YST

YARATICI SANATLAR DI, Oka OZU

TERAPISI

Ozl Psikolojik Danismanlik

ISTANBUL YARATICI SANATLAR TERAPI ENSTITUSU VE OzU PSIKOLOJIK DANISMANLIK
iSBIRLIGi iLE GERCEKLESECEK YARATICI SANATLAR TERAPISi EGITiMI
“YOGUNLASTIRILMIS YARATICI SANATLAR TERAPISI-I” EGITiMI
Dinya capinda etkili bir terapi yontemi olarak kullanilan ve llkemizde de yeni taninmaya baslayan
Yaratici Sanatlar Terapisi (YST); cesitli sanat dallarinin amach kullanimi yoluyla insanlarin psikolojik,

kisisel-duygusal gelisim ve iyilesmelerine hizmet eden bir ¢esit terapi olarak tanimlanabilir.

YST drama, sanat, dans & hareket, muzik, siir, fotograf vb. s6zel olmayan ya da sembolik iletisimin
tastyicisi olarak birey, aile ya da grubun—cocuk, genc, yetiskin- ihtiyaclari dogrultusunda yaratici bir
sekilde kullanan ve uzman yaratici sanatlar terapisti tarafindan uygulanan, kanita dayal ruh akil saghigi
uzmanhgidir.

AMAC VE iCERIK

Bu egitim; teorik agidan bilgilendirmenin yani sira katilimcilarin aktif olarak yaratici tekniklerin nasil
kullanilabilecegini deneyimlemelerine ve daha sonra c¢alistiklari cocuk, geng, yetiskin ve aileler ile nasil
uygulayabileceklerini anlamalarina olanak saglamayi amaclamaktadir. Bu yolla katiimcilar kendilerini
hem kisisel hem de mesleki acidan daha iyi tanima, gelistirme ve dontstiirme imkani bulabileceklerdir.
Ayrica bu egitim katilimcilara kendi yaratici potansiyellerini kesfetme ve alanlarinda kendilerini
gelistirme imkani da verecektir.

* YST nin (drama, dans / hareket, muzik, resim terapisi ,vb.) tarihi ve kaynaklari,

Kullanilan gesitli sanat dallarinin farklari ve benzerlikleri,

*  Yaratici tekniklerin islevleri ve uygulanislari,

EPR (Embodiment, Projection, Role) Teknigi,
e Savunma mekanizmalari ve YST,
* YST vaka ornekleri

KiMLER KATILABILIR?

Ruh sagligi ve egitim alanlarinda calisan; psikiyatristler, psikologlar, psikolojik danismanlar, aile
terapistleri, psikiyatri hemsireleri, sosyal hizmet uzmanlari, 6zel egitim 6gretmenleri, aile hekimleri,
fizyoterapistler ve sanat alanlarinda egitim almis profesyoneller ile tniversitelerin ilgili bolimlerinde
okuyan son sinif 6grencilerinin katilabilecegi vakfimiz biinyesinde gergeklestirilen egitim calismasidir.

Egitim kontenjani 15 kisi ile sinirhdir ve 6grenci kontenjani 4 kisidir.



EGiTiM TARIHLERI:

24 - 25 SUBAT 2018 (Cumartesi & Pazar, 10:00 — 17:00)

UCRET:

Egitimin Ucreti 980 TL + KDV'dir.

Erken kayit indirimi (24 Ocak tarihine kadar): 735 TL + KDV'dir.
Ogrenci lcreti ise 555 TL + KDV'dir.

BiLGi VE KAYIT iCiN

Egitim programina katilim icin kendinizi kisaca tanitan bir metni ve isim soyadi ve iletisim bilgilerinizi

yaraticisanatlarterapisi@gmail.com adresine gdndermenizi rica ediyoruz.

DR. NiLGUN TURKCAN HAKKINDA

Yaratici Sanatlar Terapisti, Egitimci, Siipervizdér, PhD, MA, BCT, RDT, Nilgiin TURKCAN, Concordia
Universitesi, Yaratici Sanatlar Terapisi (YST) Bolimi’nden drama terapisi, cinsel taciz ve travma
konusunda uzmanlasarak mezun olmus, 2010 yilina kadar Montreal’de cesitli hastane ve merkezlerde,

kendi ofisinde klinik yaratici sanatlar terapisi uygulamistir.

2007-2010 yillari arasinda UQAM (Universite de Quebec a Montreal) Universitesi, Psikoloji Béliimii’nde
yuksek lisans diizeyinde dersler vermis, Tirkiye’ye donlisi akabinde bir Vakif Gniversitesinin Psikoloji
Bolimii’nde Uygulamali ve Teorik Yaratici Sanatlar Terapisi dersleri vermistir. Halihazirda Ozyegin ve
Istk Universitesi, Psikoloji Bolimlerinde Clinical Creative Arts Therapies (zerine ingilizce ve Tiirkce
dersler vermektedir. North American Drama Therapy Association’a (NADTA), American Dance
Movement Therapy Assosiation’a (ADTA), Art Therapy Association of Quebec, (AATQ) ve International
Expressive Arts Therapy Association (IEATA)’a Uiye, ayni zamanda, dernek onayl egitmen ve slipervizor
(Board Certified Trainer-BCT), Lisansli uzman drama terapisti (Registered Drama Therapist-RDT) olan
Dr. Tiirkcan Boston’da Lesley Universitesi, Disavurumcu Terapiler (Expressive Therapies) Programi’nda

dans terapisi konusunda tezini tamamlayarak doktor Ginvani almistir.

2001’den bu yana Dr. Turkcan, Kanada ve Tirkiye’de ¢cocuklara, genclere, yetiskinlere ve yasalmislara
Turkee, ingilizce ve Fransizca dillerinde bireysel, cift ve grup klinik yaratici sanatlar terapisi hizmetleri
vermektedir. 2010 yilinda bir vakifta Yaratici Sanatlar Terapisi Programi’ni kuran Dr. Tirkcan 2015
yihinin sonuna kadar YST ‘yi llkemizde tanitmak ve sonrasinda akademik, bilimsel, uygulama ve
arastirma alanlarinda referans kurum haline getirebilmek vizyonu ile calismalarini sirdiirmistir. 2016
yilinda yine ayni vizyon ile Yaratici Sanatlar Terapisi Enstitlisi’'nt kuran Dr. Tirkcan egitim ve terapi

enstitlsl blnyesinde hizmetlerine halihazirda devam etmektedir.



Board Certified Trainer (BCT) oldugu icin North American Drama Therapy Association’nin (NADTA)
onaylyla Drama Terapisi alaninda uzman yetistirebilmekte ve verdigi egitimler bir cok dernek
tarafindan Amerika ve Kanada tarafindan taninmaktadir. Son 10 yil icerisinde yurtici ve yurtdisinda
(Almanya, Amerika, Kanada, Yunanistan) alanla ilgili egitici egitimleri vermis ve atdlye calismalari

dizenlemistir.



